lundi 31 aolit

mardi 1 septembre
Salade verte
Lasagnes chévre /

Du 1 Septembre 2026 au 16 Octobre 2026

Epinards

* Elaboré avec des produits issus de producteurs de Sdone et Loire

lundi 21 septembre
Rillettes de thon
Sauté de dinde
Petits pois / Carottes
Fruits de saison

mardi 22 septembre
Tomates en salade
Hachis parmentier
Crumble de fruits

Jeudi 24 septembre
REPAS LOCAL
Betteraves (jardins)
Porc (la Limayes)
Légumes (jardins)
Fromages (Guillaumins)
Glace (Dufour)

vendredi 25 septembre
Salade verte
Paté bourbonnais
Yaourt
Fruits de saison

lundi 28 septembre
Poisson pané
Chou feur
Fromage
Tarte aux pommes

mardi 29 septembre
Radis noir
Saucisses
Purée Patates douce
Créme vanille

Jeudi 1 octobre
Omelette Espaghole
Salade verte
Cake Banane/Chocolat

vendredi 2 octobre
Salade de choux

Lasagnes bolognaise
Fruits de saison

Fruits

Jeudi 03 septembre
Melon
Poulet
Frites
Smoothie

vendredi 4 septembre
Poisson

Haricots verts persillés
Fromage
Glace*

lundi 5 octobre
Salade verte
Pizza aux fromages
Smoothie

mardi 6 octobre
Carottes rdpées
Boeuf au paprika
P.D.T Vapeur
Fondant au chocolat

Jjeudi 8 octobre
Lentilles en salade
Escalope Milanaise

Haricots verts
Yaourt aux fruits

vendredi 9 octobre
Couscous garni
Fromage
Fruits de saison

lundi 7 septembre
Tomates / Mozza
Escalope de dinde
Riz
Compote

mardi 8 septembre
Rillettes de sardines
Boeuf Goulash
Ratatouille
Tarte au chocolat

Jjeudi 10 septembre
Concombres
Quenelles béchamel
Champignons
Fruits de saison

vendredi 11 septembre
Carottes rdpées
Rouelle de porc
Purée
Yaourts aux fruits

lundi 12 octobre
éleri rémoulade
Oeufs sauce Nantua
Riz
Fruits de saison

mardi 13 octobre
Choucroute
de la mer
Fromage de chévre
Panacotta

Jjeudi 15 octobre
Betteraves Vinaigrette
Croque monsieur
Jambon/Epinards
Pomme au four/Cannelle

vendredi 16 octobre
Taboulé oriental
Sauté de porc
& la moutarde
Salsifis
Pain perdu

lundi 14 septembre
Salade de P.D.T
Paeron de boeuf
Carottes
Clafoutis

mardi 15 septembre
Cake au thon
Cuisse de poulet réti
Gratin de courgettes
Flan coco

Jjeudi 17 septembre
Radis / Beurre
Pétes au pesto
Fruits de saison

vendredi 18 septembre
Melon

Paélla garnie au poisson

Fromage blanc / coulis



